
Wël ke Lëk ke Mëdhiɛ̈ɛ̈th ku 
Kɔc Muk Mïth ku Kɔc Tuaany (Carers)

Tïŋ golköth tɔ̈ riɛmic apiath wɛ̈t yen BGL nyuɔɔth bï mɛnh-du kony në të yenë tuaany thukari 
luɔi thïn. Bï tän BGL gät piny ku muk e yïïn kuɔny ba ka tuɔ̈l nyic të cenë inthulin gam ku të 
yenë yeen waar në ka juëc ye keek looi ku të cil guɔ̈p meth lɔ thïn.

Tïŋ Golköth tɔ̈ Riɛmic

Ye na bï Athëm Looi?
Akïm ye mɛnh-du tïŋ ku raan kɔc lɛ̈k wël ke tuaany thukari abï yïïn lɛ̈k ye na bï BGL mɛnh-du them.
Mïth juëc ku riɛnythi aye keek them të ŋoot kek ke këc cam, në thaa tɔ̈c, të pol kek riadha, të cenë 
golköth tɔ̈ riɛmic lɔ piny (hypo) ka të ye gup ke kek cïe piɔl.

Mïtïr Athëm Golköth tɔ̈ Riɛmic
Mïtïïr juëc ye ke golköth riɛmic them atɔ̈ thuuk lëu keek yök ku bï mɛnh-du ke lɔc thïn. Yen e mïtïr abï 
dhil muk cït wɛ̈t cï cerka e loi yeen lueel ku bï të yen luui thïn ya waar në kaam thok ebɛ̈n. Nyin thiin 
riɛmic ye yök të cenë cin gut bï kuëër aye wïc në wɛ̈t golköth tɔ̈ riɛmic ku athëm ye cɔl ketone testing.  

Athëm Golköth tɔ̈ Riɛmic cɔl Test Strips
Athëëm ke test strips yenë ke golköth riɛmic them ye golköth tɔ̈ riɛmic ku mïtïr 
cɔk thöŋ ke riɛm ebɛ̈n ye them. Mɛnh-du abï rɔt dhil mät ajuiɛɛr ye cɔl National 
Diabetes Service Scheme, NDSS, (Ajuiiɛɛr Baai Ebɛ̈n Kuɔɔny Tuaany Thukari) 
ago athëëm ke strips ya yök në ciin koor. Apiath ba them mɛn ke athëëm ke strips 
ka lui apiath. Yïn bï athëëm ke strips ya yiɛ̈k rin-ken të liep yïn thanduŋ yam thok.

Ka ye cin bï riɛm yök cɔl Fingerprickers/Lancets
Mɛnh-du abï ɣingerpricker cï mat ke lancet ba riɛm thiin koor lööm bi ke athëm BGL looi. Raan yïïn lɛ̈k 
wël abï yïïn lɛ̈k dhöl piath bï athëm mɛnh-du looi, ku bi looi cït mɛn run-ke.

Bï athëm BGL looi:
 1. Nyaai-ë mïtïr në kïn-de yic
 2. Nyaai-ë strip në tɔ̈ yen thïn ka nyaa-ë strip në kë cenë yeen dol yic
 3. Tääu-ë strip në thök mïtïr
 4. Juiir bï cin gut (fingerpricker)
 5. Kuën mïtïr piath lɔk mɛth cin të ŋoot athëm ke këcë looi
 6. Cɔk fingerpricker gut cin nhom biäk nhial
 7. Thany thoŋ mïtïr ago lancet në dɛ̈lic, ku bï riɛm thiin bɛ̈n bɛi
 8. Tääu-ë nyin riɛm strip
  9. Cuɔthë riɛm wei në awereŋ tissue
10. Të cenë riɛm tääu thïn ke mïtïr abi kuɛ̈n gɔl
11. Të cenë athëm fingerpricker thök ke yïn cuatë strip cenë luui të anyuɔn
12. Gätë ka cï kueen piny në mufaker yic       
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13. Na tɔ̈ kuɛ̈n piiny në 4mmol/L ke nyic ke riɛm atɔ̈ piiny (hypo)- tïŋ wɛ̈t lëk hypoglycaemia. Mïth  
 kɔ̈k alëu bïkë tɔ̈ ke ka nyooth riɛm tɔ̈ piiny (hypo) ke athëm tɔ̈ nhial në 4mmol/L ka lɔ nhial-  
 kek ŋot ke kek bï lööm wɛl ke hypo

14. Waar mïtïr ku fingerpricker të cenë yeen yök.

Ka cɔl ketones
Golköth dïït tɔ̈ riɛmic ku liu dït apɛi inthulin e piaat cɔk wel bï ke thaga (riɛr guɔ̈p). Të cii ye kän tuɔ̈l 
anɔŋ ka cɔl ketones aye kuet në riɛmic ku lac. Ketones ayekë nyuɔɔth käŋ acï në guɔ̈pic apiath ku inthulin 
dɛ̈t awïc. Ye athëm ketoneɛ dhil looi të tɔ̈ BGL ke wär 15mmol/L. Yïn bï kɔc-kuɔ̈n yïïn tïŋ wɛ̈t tuaany 
thukari dhil yïŋ të tul kän.

Strips ke athëm ke ketone
Dhɔ̈l ke rou ka tɔ̈ yenë ketone them- bï riɛm them ka bï lac them:

Strip ke Athëm Ketone në Riɛmic 
Mïtïïr atɔ̈ yenë ke riɛm them bï ketones yök lëu bïkë luui apiath kenë 
mïth ku riɛnythi. Nyin thiin koor riɛm yenë golköth nyuɔɔth alëu bï riɛm 
them eya bï ketones nyuɔɔth. Athëm juëc cïe thöŋ ke strip ka yenë ke 
golköth ku ketones them. Athëm ke strip yenë ketones nyuɔɔth acïe tɔ̈ 
në ajuiɛɛr kuɔɔny NDSS yic.

Strips ke Athëm Lac në Ketones
Strips ke athëm ketone aŋot ke keek tɔ̈ yenë ketones nyuɔɔth. Lɛc lik abï dhil yök ku them keek. Mïth ka 
ye lɛɛc në strips yiic në ɣän juëc të cï kek lɔ roor. Ke strips ka athëm käk ka ye keek ɣɔɔc ciin në dhöl 
ajuiɛɛr kuɔɔny NDSS.

Awereŋ/Mufaker Gɛ̈t Piny ka Thukari
Apiath ke yïïn ku mɛnh-du/mɛnh riɛnythi bï ka athëm BGL ya gät piny në muɣakeric. Ye kän abï yïïn ku 
kɔc-kuɔ̈n lon tuaany thukari kuɔny tän BGL ku bï gɛm inthulin waar ku të bï luɔi 
tuaany juiir apiath.

Nyɛɛi ka Moth Thook
Wugunaai kedhia cenë ke wum, alipröth ku lancet ka bïkë dhil tääu të cï lueel bï 
ka moth thook ya tɔ̈ɔ̈u ku ke käk ka tɔ̈ ɣöt ɣɔɔc wal kɔ̈k yiic ku ajuiɛɛr Diabetes 
Australia de (Wilaya) NSW. Ɣöt wal ɣaac juëc ku ajuiɛɛr kanthool atɔ̈ ke ajuiɛɛr 
yenë kë käk nyaai të cï ka yenë keek tääu thïn thiäŋ. Na tɔ̈ kanthol të rëër yïn thïn 
acïn ye ajuiɛɛrë ka paan-du ku ayada alëu bï kony. 

Ka tɔ̈ riɛm cɔl Hb1c ka Haemoglobin A1c
Yen athëm kän tän golköth tɔ̈ riɛmic ebɛ̈n në ke rou ka diäk cï wan ku ka bï dhil looi në thök pɛ̈i ke diäk në 
ayada ye mɛnh-du lɔ thïn. Yen akïm-du nyuɔ̈th ka lëk tɔ̈ tueeŋ në wɛ̈t gël golköth në riɛmic.

Ba wël juëc kɔ̈k ke lëk yök yup telefuun 1300 136 588 Wɛbthait: www.diabeteskidsandteens.com.au



Wïc raan wɛ̈ɛ̈r thok?

Jam telefuun cïn wëu ye cuat piny atɔ̈ të kɔc cïe piŋ ka jam apiath në Thoŋ de Diŋliith. Yen ye ajuiɛɛr 
kän aye yök në dhöl de Ajuiɛɛr Wɛ̈ɛ̈r Jam ku Wël cï Gɔ̈t (Translating and Interpreting Service, TIS.) tɔ̈ në 
Dïpäätmen Kök ku Ciɛɛŋ Kuɔ̈tic ku Lon Ajuiɛɛr Kɔc e Yök Yök Keek Baai (Department of Immigration 
and Indigenous Affairs). Ajuiɛɛr TIS alui kenë kɔc nyic lon wɛ̈ɛ̈r thok ye jam në ka cït thook-dït ku thook-
kor ku ka lëu bɛ̈n të cenë keek cɔɔl të wïcë keek.

Yök raan wɛ̈ɛ̈r thok:

1. Yup telefuun namba 131 450 ba jam wenë Ajuiɛɛr Wɛ̈ɛ̈r 
Thok në Telefuun.

2. Luel kë ye yup, cït wïc ba jam to raan lëk wël/raan nyic 
lon mïïth lui kenë ajuiɛɛr ye cɔl Diabetes Australia

3. Raan jam telefuun juiir bï yïïn jam në dhöl ye yic diäk 
wenë në thoŋ wïc ku kɔc lon pial guɔ̈p lui kenë Diabetes Australia. 

Yen ye ajuiɛɛr kän e looi Diabetes Australia ku bï lon-de abï lɔ tueŋ në kuɔɔny cï Dïpäätmen de Pial Guɔ̈p 
ku Dhiɔp de Akuma Australiya (Australian Government Department of Health and Ageing) yiɛ̈k yeen.


