Sudanese
70000000 . WEl ke Lék ke Médhigith ku
. ° Koc Muk Mith ku Koc Tuaany (Carers)

A\

DIABETES
AUSTRALIA

Tin Golko6th t5 Riemic

Tin golkoth t5 riemic apiath wét yen BGL nyuooth bi menh-du kony né té yené tuaany thukari
luoi thin. Bi tin BGL git piny ku muk e yiin kuony ba ka tu3l nyic té€ cené inthulin gam ku té
yené yeen waar né ka juéc ye keek looi ku té cil gudp meth Io thin.

Ye na bi Athém Looi?

Akim ye menh-du tin ku raan koc 1€k wél ke tuaany thukari abi yiin 1€k ye na bi BGL menh-du them.
Mith juéc ku rienythi aye keek them té noot kek ke kéc cam, né thaa t3c, té pol kek riadha, té cené
golkath t3 riemic 1o piny (hypo) ka té ye gup ke kek cie piol.

Mitir Athém Golkéth t3 Riemic

Mitiir juéc ye ke golkoth riemic them atd thuuk 1€u keek yok ku bi menh-du ke loc thin. Yen e mitir abi
dhil muk cit wét ci cerka e loi yeen lueel ku bi t&€ yen luui thin ya waar né kaam thok ebén. Nyin thiin
riemic ye yok té cené cin gut bi kuéér aye wic né wét golkoth t3 riemic ku athém ye col ketone testing.

Athém Golké6th t3 Riemic col Test Strips

Athéém ke test strips yené ke golkoth riemic them ye golkéth t3 riemic ku mitir P
cok thon ke riem ebén ye them. Menh-du abi rot dhil mét ajuieer ye col National = .
Diabetes Service Scheme, NDSS, (Ajuiicer Baai Ebén Kuoony Tuaany Thukari) ‘

ago athéém ke strips ya yok né ciin koor. Apiath ba them men ke athé€m ke strips

ka lui apiath. Yin bi athé€m ke strips ya yigk rin-ken té liep yin thandur yam thok.

Ka ye cin bi riem yok col Fingerprickers/Lancets
Menh-du abi yingerpricker ci mat ke lancet ba riem thiin koor 166m bi ke athém BGL looi. Raan yfin 1€k

Bi athém BGL looi:
1. Nyaai-€ mitir né kin-de yic
2. Nyaai-¢ strip né t3 yen thin ka nyaa-¢€ strip né ké cené yeen dol yic
3. Tédédu-¢ strip né thok mitir
4. Juiir bi cin gut (fingerpricker)
5. Kuén mitir piath lok meth cin té noot athém ke kécé looi
6. Cok fingerpricker gut cin nhom bidk nhial
7. Thany thon mitir ago lancet né délic, ku bi riem thiin bén bei
8. Téddu-¢ nyin riem strip
9. Cuothé riem wei né aweren tissue
10. T cené riem tddu thin ke mitir abi kuén gol
11. T€ cené athém fingerpricker thok ke yin cuaté strip cené luui té anyuon
12. Gité ka ci kueen piny né mufaker yic »



13. Na t5 kuén piiny né 4mmol/L ke nyic ke riem at3 piiny (hypo)- tin wét 1€k hypoglycaemia. Mith
k3k aléu biké t5 ke ka nyooth riem t3 piiny (hypo) ke athém t3 nhial né 4mmol/L ka lo nhial-
kek not ke kek bi 166m wel ke hypo

14. Waar mitir ku fingerpricker té cené yeen yok.

Ka col ketones

Golkoth diit t5 riemic ku liu dit apei inthulin e piaat cok wel bi ke thaga (rier gudp). Té€ cii ye kén tu3l
anor) ka col ketones aye kuet né riemic ku lac. Ketones ayeké nyuooth kén aci né gu3pic apiath ku inthulin
dét awic. Ye athém ketonee dhil looi té t5 BGL ke wir 15mmol/L. Yin bi koc-kudn yiin tin wét tuaany

thukari dhil yiy té tul kén.

Strips ke athém ke ketone
Dh3l ke rou ka t5 yené ketone them- bi riem them ka bi lac them:

Strip ke Athém Ketone né Riemic

mith ku rienythi. Nyin thiin koor riem yené golk6th nyuooth aléu bi riem o

them eya bi ketones nyuooth. Athém juéc cie thoy ke strip ka yené ke 7

golkoth ku ketones them. Athém ke strip yené ketones nyuooth acie t3 ‘
né ajuieer kuoony NDSS yic. 3

Strips ke Athém Lac né Ketones
Strips ke athém ketone anot ke keek t3 yené ketones nyuooth. Lec lik abi dhil yok ku them keek. Mith ka

ye leec né strips yiic n€ yén juéc té ci kek 1o roor. Ke strips ka athém kik ka ye keek yooc ciin né dhol
ajuicer kuoony NDSS.

Aweren/Mufaker Gét Piny ka Thukari
Apiath ke yiin ku menh-du/menh rienythi bi ka athém BGL ya git piny né muyakeric. Ye kéin abi yiin ku
koc-ku3n lon tuaany thukari kuony tdn BGL ku bi gem inthulin waar ku té bi luoi ,
tuaany juiir apiath.

Nyeei ka Moth Thook

Wugunaai kedhia cené ke wum, alipréth ku lancet ka biké dhil tddu té ci lueel bi
ka moth thook ya t35u ku ke kék ka t5 yot yooc wal k3k yiic ku ajuicer Diabetes
Australia de (Wilaya) NSW. Yot wal yaac juéc ku ajuicer kanthool at3 ke ajuiger
yené ké kék nyaai té ci ka yené keek tddu thin thidn. Na t5 kanthol t& réér yin thin
acin ye ajuieeré ka paan-du ku ayada aléu bi kony.
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Ka t5 riem col Hblc ka Haemoglobin Alc
Yen athém kén tidn golkéth t5 riemic ebén né ke rou ka didk ci wan ku ka b1 dhil looi né thok péi ke didk né

ayada ye menh-du 1o thin. Yen akim-du nyusth ka 1€k t3 tueen né wét gél golk6th né riemic.

Ba wél juéc kdk ke 1€k yok yup telefuun 1300 136 588 Webthait: www.diabeteskidsandteens.com.au



Wic raan wéér thok?

Jam telefuun cin wéu ye cuat piny at3 té koc cie piy ka jam apiath né Thor de Digliith. Yen ye ajuicer

kin aye yok né dhol de Ajuicer Wéér Jam ku WeéI ¢i G5t (Translating and Interpreting Service, TIS.) t5 né
Dipéddtmen Kok ku Cigeny Kudtic ku Lon Ajuiger Koc e Yok Yok Keek Baai (Department of Immigration
and Indigenous Affairs). Ajuieer TIS alui kené koc nyic lon wéér thok ye jam né ka cit thook-dit ku thook-
kor ku ka Iéu bén té cené keek cool t& wicé keek.

Yok raan wéér thok:

1. Yup telefuun namba 131 450 ba jam wené Ajuicer WEEr
Thok né Telefuun.

2. Luel ké ye yup, cit wic ba jam to raan 1€k wél/raan nyic
lon miith lui kené ajuiger ye col Diabetes Australia

wené né thoy wic ku koc lon pial gudp lui kené Diabetes Australia.

Yen ye ajuiger kin e looi Diabetes Australia ku bi lon-de abi 1o tuen) né kuoony ci Dipddtmen de Pial Gudp
ku Dhiop de Akuma Australiya (Australian Government Department of Health and Ageing) yigk yeen.



